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Il Flauto Nasale € uno dei migliori strumenti per facilitare il flusso d'aria nasale, parte integrante della
riabilitazione del'insufficienza velo-faringeo con un successivo miglioramento della qualita del linguaggio.

Come suonare il flauto nasale

Posizionare la parte piccola arrotondata del flauto nasale sotto le narici e quella piu grande contro le
labbra. Tenete la bocca aperta e premete bene (sigillate) il flauto nasale contro la pelle. (Se non si
posiziona correttamente, si potrebbe produrre qualche suono divertente ma certamente non
melodie). Quindi, con la bocca siate pronti a dire, per esempio, "ah", ma senza dirlo; e respirate
delicatamente attraverso le narici. O anche preparatevi a dire "Eeeee" e respirate per produrre un nuovo
suono. In poco tempo sarete in grado di regolare la bocca e la gola per produrre i suoni di cui avete
bisogno. Sfregando un dito sopra il piccolo foro rotondo nella parte inferiore della scanalatura all'altezza
del naso & possibile produrre un leggero tono vibrato.

Obiettivi terapeutici:

per pazienti con insufficienza velo faringea, disfonia consente di lavorare sul rinforzo della muscolatura
orale (in modo da poter permettere il sollevamento del velo e quindi la chiusura del rinofaringe ed
eliminare la fuoriuscita dell’aria dal naso), migliorare I'utilizzo della funzionalita del velo durante
I'articolazione dei vari fonemi.

Realizzato in plastica, lavabile in lavastoviglie.
Consigliamo I'utilizzo individuale. Disinfettare prima di ogni utilizzo.
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