
Lavarsi i capelli 11

Mi insapono i capelli e massaggio

I n questa scatola troverai una serie 
di carte illustrate per allenarti e 
imparare nuove abilità di autonomia, 

giorno dopo giorno. Potrai scegliere 
quelle più adatte a te, creare mazzi 
personalizzati e inserirle in un pratico 
anello che ti permetterà di portarle a 
casa, a scuola, al lavoro o dovunque tu 
voglia. Scegli le tue carte e inizia subito 
a utilizzarle!
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Scelgo il mazzo azione che 
intendo utilizzare

1 Seleziono dal mazzo le carte 
che mi servono

2 Infi lo le carte nella sequenza 
corretta all’interno dell’anello

3 Porto sempre con me il mio 
mazzo azione personalizzato

4
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