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Mantieni sani i tuoi denti

Modello
dimostrativo
Bocca e denti

1. Evita di mangiare troppo zucchero perché i batteri presenti nella bocca si nutrono di zuccheri, creano acidi nocivi e

distruggono lo smalto dei denti

2. Usa il dentifricio al fluoro per lavarti i denti. Perfetto per il benessere di tutta la famiglia, adulti e bambini. Il fluoro
e un minerale che agisce nel cavo orale per prevenire la formazione di carie, Inoltre, riduce la capacita dei batteri di
produrre acido.

3. Lavarsi i denti per almeno 2 minuti dopo ogni pasto e prima di andare a letto. Segui le illustrazioni:

1. Spazzola su e gil
la parte anteriore dei tuoi denti.

2. Spazzola su e giu
la parte posteriore dei tuoi denti.

3. Spazzola i tuoi molari
un movimento circolare.
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